
GEDRAGS- 
VERANDERING



COMMUNICATIESTIJLEN

OP EEN GOEDE DAG…



OP EEN MINDERE DAG…



! We hebben altijd alle vier de kleuren 

! Geen enkele kleur is beter dan een andere 

! Welke kleur we gebruiken is afhankelijk van waar we zijn, met wie en 

waaraan we werken 

!! Het is een manier van communiceren, geen persoonlijkheid!



Communicatiestijlen 

Muggenziften  
Besluiteloos 
Argwanend 
Koud 
“Dr Spock”

Agressief 
Controlerend 
Drammerig 
Ongeduldig 
“Dictator”

Twijfelend 
Passief 
Sloom 
Rancuneus 
“Calimero”

 Emotioneel braken 
 Chaotisch 
 “Moi,moi,moi” 
“Dramaqueen”

KLEUREN IN OVERDRIVE

Communicatiestijlen 

Zich niet voldoende  
kunnen voorbereiden Verlies van controle

Waarden die niet worden 
gerespecteerd Gevoel van uitsluiting

DIEPER INZICHT IN WEERSTAND-TRIGGERS


